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№ 38 жаттығу (3000 метрге жүгіру) 

	№ 38 жаттығу «3000 метрге жүгіру»
	60 балдан жоғары – 1 сек.  2 балл
	Әскери қызметші ерлер

	
	Жасына байланысты 1-ші топ, 3-ші 
және одан жоғары курс курсанттары
	Жасына байланысты 2-ші топ, 2-ші курс 
курсанттары және кадеттері
	Жасына байланысты  3-ші топ
	Жасына байланысты 4-ші топ
	Жасына байланысты 5-ші топ
	Курсанттар, кадеттер және  6 айға 
дейінгі әскерге шақыру бойынша
 әскери қызметшілер
	Курсанттар, кадеттер және 6 айдан кейінгі әскерге шақыру бойынша әскери қызметшілер
	Азаматтық жастар қатарынан 
ӘОО-ға кандидаттар,

	60
	12.10
	12.20
	13.40
	14.40
	15.40
	13.30
	12.30
	15.00

	59
	12.11
	12.21
	13.42
	14.42
	15.42
	13.31
	12.31
	15.03

	58
	12.12
	12.22
	13.44
	14.44
	15.44
	13.32
	12.32
	15.06

	57
	12.13
	12.23
	13.46
	14.46
	15.46
	13.33
	12.33
	15.09

	56
	12.14
	12.24
	13.48
	14.48
	15.48
	13.34
	12.34
	15.12

	55
	12.15
	12.25
	13.50
	14.50
	15.50
	13.35
	12.35
	15.15

	54
	12.16
	12.26
	13.52
	14.52
	15.52
	13.36
	12.36
	15.18

	53
	12.17
	12.27
	13.54
	14.54
	15.54
	13.37
	12.37
	15.21

	52
	12.18
	12.28
	13.56
	14.56
	15.56
	13.38
	12.38
	15.24

	51
	12.19
	12.29
	13.58
	14.58
	15.58
	13.39
	12.39
	15.27

	50
	12.20
	12.30
	14.00
	15.00
	16.00
	13.40
	12.40
	15.30

	49
	12.21
	12.31
	14.02
	15.02
	16.02
	13.41
	12.41
	15.33

	48
	12.22
	12.32
	14.04
	15.04
	16.04
	13.42
	12.42
	15.36

	47
	12.23
	12.33
	14.06
	15.06
	16.06
	13.43
	12.43
	15.39

	46
	12.24
	12.34
	14.08
	15.08
	16.08
	13.44
	12.44
	15.42

	45
	12.25
	12.35
	14.10
	15.10
	16.10
	13.45
	12.45
	15.45

	44
	12.26
	12.36
	14.12
	15.12
	16.12
	13.46
	12.46
	15.48

	43
	12.27
	12.37
	14.14
	15.14
	16.14
	13.47
	12.47
	15.51

	42
	12.28
	12.38
	14.16
	15.16
	16.16
	13.48
	12.48
	15.54

	41
	12.29
	12.39
	14.18
	15.18
	16.18
	13.49
	12.49
	15.57

	40
	12.30
	12.40
	14.20
	15.20
	16.20
	13.50
	12.50
	16.00

	39
	12.31
	12.41
	14.22
	15.22
	16.22
	13.51
	12.51
	16.03

	38
	12.32
	12.42
	14.24
	15.24
	16.24
	13.52
	12.52
	16.06

	37
	12.33
	12.43
	14.26
	15.26
	16.26
	13.53
	12.53
	16.09

	36
	12.34
	12.44
	14.28
	15.28
	16.28
	13.54
	12.54
	16.12

	35
	12.35
	12.45
	14.30
	15.30
	16.30
	13.55
	12.55
	16.15

	34
	12.36
	12.46
	14.32
	15.32
	16.32
	13.56
	12.56
	16.18

	33
	12.37
	12.47
	14.34
	15.34
	16.34
	13.57
	12.57
	16.21

	32
	12.38
	12.48
	14.36
	15.36
	16.36
	13.58
	12.58
	16.24

	31
	12.39
	12.49
	14.38
	15.38
	16.38
	13.59
	12.59
	16.27

	30
	12.40
	12.50
	14.40
	15.40
	16.40
	14.00
	13.00
	16.30

	29
	12.41
	12.51
	14.42
	15.42
	16.42
	14.01
	13.01
	16.33

	28
	12.42
	12.52
	14.44
	15.44
	16.44
	14.02
	13.02
	16.36

	27
	12.43
	12.53
	14.46
	15.46
	16.46
	14.03
	13.03
	16.39

	26
	12.44
	12.54
	14.48
	15.48
	16.48
	14.04
	13.04
	16.42

	25
	12.45
	12.55
	14.50
	15.50
	16.50
	14.05
	13.05
	16.45

	24
	12.46
	12.56
	14.52
	15.52
	16.52
	14.06
	13.06
	16.48

	23
	12.47
	12.57
	14.54
	15.54
	16.54
	14.07
	13.07
	16.51

	22
	12.48
	12.58
	14.56
	15.56
	16.56
	14.08
	13.08
	16.54

	21
	12.49
	12.59
	14.58
	15.58
	16.58
	14.09
	13.09
	16.57

	20
	12.50
	13.00
	15.00
	16.00
	17.00
	14.10
	13.10
	17.00



	№ 38 жаттығу «3000 метрге жүгіру»
	60 балдан жоғары – 1 сек.  2 балл
	Әскери қызметші ерлер

	
	Жасына байланысты 1-ші топ, 3-ші 
және одан жоғары курс курсанттары
	Жасына байланысты 2-ші топ, 2-ші курс 
курсанттары және кадеттері
	Жасына байланысты  3-ші топ
	Жасына байланысты 4-ші топ
	Жасына байланысты 5-ші топ
	Курсанттар, кадеттер және  6 айға 
дейінгі әскерге шақыру бойынша
 әскери қызметшілер
	Курсанттар, кадеттер және 6 айдан кейінгі әскерге шақыру бойынша әскери қызметшілер
	Азаматтық жастар қатарынан 
ӘОО-ға кандидаттар,

	60
	12.10
	12.20
	13.40
	14.40
	15.40
	13.30
	12.30
	13.30

	59
	12.11
	12.21
	13.42
	14.42
	15.42
	13.31
	12.31
	13.31

	58
	12.12
	12.22
	13.44
	14.44
	15.44
	13.32
	12.32
	13.32

	57
	12.13
	12.23
	13.46
	14.46
	15.46
	13.33
	12.33
	13.33

	56
	12.14
	12.24
	13.48
	14.48
	15.48
	13.34
	12.34
	13.34

	55
	12.15
	12.25
	13.50
	14.50
	15.50
	13.35
	12.35
	13.35

	54
	12.16
	12.26
	13.52
	14.52
	15.52
	13.36
	12.36
	13.36

	53
	12.17
	12.27
	13.54
	14.54
	15.54
	13.37
	12.37
	13.37

	52
	12.18
	12.28
	13.56
	14.56
	15.56
	13.38
	12.38
	13.38

	51
	12.19
	12.29
	13.58
	14.58
	15.58
	13.39
	12.39
	13.39

	50
	12.20
	12.30
	14.00
	15.00
	16.00
	13.40
	12.40
	13.40

	49
	12.21
	12.31
	14.02
	15.02
	16.02
	13.41
	12.41
	13.41

	48
	12.22
	12.32
	14.04
	15.04
	16.04
	13.42
	12.42
	13.42

	47
	12.23
	12.33
	14.06
	15.06
	16.06
	13.43
	12.43
	13.43

	46
	12.24
	12.34
	14.08
	15.08
	16.08
	13.44
	12.44
	13.44

	45
	12.25
	12.35
	14.10
	15.10
	16.10
	13.45
	12.45
	13.45

	44
	12.26
	12.36
	14.12
	15.12
	16.12
	13.46
	12.46
	13.46

	43
	12.27
	12.37
	14.14
	15.14
	16.14
	13.47
	12.47
	13.47

	42
	12.28
	12.38
	14.16
	15.16
	16.16
	13.48
	12.48
	13.48

	41
	12.29
	12.39
	14.18
	15.18
	16.18
	13.49
	12.49
	13.49

	40
	12.30
	12.40
	14.20
	15.20
	16.20
	13.50
	12.50
	13.50

	39
	12.31
	12.41
	14.22
	15.22
	16.22
	13.51
	12.51
	13.51

	38
	12.32
	12.42
	14.24
	15.24
	16.24
	13.52
	12.52
	13.52

	37
	12.33
	12.43
	14.26
	15.26
	16.26
	13.53
	12.53
	13.53

	36
	12.34
	12.44
	14.28
	15.28
	16.28
	13.54
	12.54
	13.54

	35
	12.35
	12.45
	14.30
	15.30
	16.30
	13.55
	12.55
	13.55

	34
	12.36
	12.46
	14.32
	15.32
	16.32
	13.56
	12.56
	13.56

	33
	12.37
	12.47
	14.34
	15.34
	16.34
	13.57
	12.57
	13.57

	32
	12.38
	12.48
	14.36
	15.36
	16.36
	13.58
	12.58
	13.58

	31
	12.39
	12.49
	14.38
	15.38
	16.38
	13.59
	12.59
	13.59

	30
	12.40
	12.50
	14.40
	15.40
	16.40
	14.00
	13.00
	14.00

	29
	12.41
	12.51
	14.42
	15.42
	16.42
	14.01
	13.01
	14.01

	28
	12.42
	12.52
	14.44
	15.44
	16.44
	14.02
	13.02
	14.02

	27
	12.43
	12.53
	14.46
	15.46
	16.46
	14.03
	13.03
	14.03

	26
	12.44
	12.54
	14.48
	15.48
	16.48
	14.04
	13.04
	14.04

	25
	12.45
	12.55
	14.50
	15.50
	16.50
	14.05
	13.05
	14.05

	24
	12.46
	12.56
	14.52
	15.52
	16.52
	14.06
	13.06
	14.06

	23
	12.47
	12.57
	14.54
	15.54
	16.54
	14.07
	13.07
	14.07

	22
	12.48
	12.58
	14.56
	15.56
	16.56
	14.08
	13.08
	14.08

	21
	12.49
	12.59
	14.58
	15.58
	16.58
	14.09
	13.09
	14.09

	20
	12.50
	13.00
	15.00
	16.00
	17.00
	14.10
	13.10
	14.10



	Азаматтық жастар арасынан ЖОО-на түсетін үміткерлер үшін нормативтер
(№ 38 жаттығу) талаптары  оқуға түскен бетте оларға қойылатын талаптарға қарағанда 
төмендетілген,  сол себептен  оқудың бірінші күндерінен бастап курсанттардың  үлгерімін төмендетеді
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